2025
2026

17h-18h
Enfants

18h-19h15
Cours Séniors
Novice

19h15-20h45
Cours Séniors
4°™° série Dame

20h45-22h15
Cours Séniors
4™ série Mixte

PROGRAMME DE LA SEMAINE

18h30-20h

20h-21h30

18h30-20h

20h-21h30

Vendredi

17h - 18h
Enfants

18h-19h15
Jeunes

19h15-20h45
Cours Sénior
3°Me série Homme

20h45-22h15
Cours Sénior
4°™° série Homme

9h15-10h15
Enfants

10h30-11h45
Jeunes

11h45-13h
Jeunes



